Программа Кайласа – групповой эконом тур! 


К СВЯЩЕННОЙ ГОРЕ КАЙЛАС!
«Драгоценный Камень Снегов»
(15 дней/14 ночей)

	День
	Дата
	Ночевки
	Маршрут

	01
	04.09
	1300м/ Катманду 
	Прибытие в Катманду - страну Гималаев. Встреча и трансфер в г-цу. После мини отдыха  - знакомство с Непалом, самостоятельная прогулка по тур-району Тамель, которая погрузит Вас в непередаемую атмосферу. Торговые лавочки с множествами экзотических сувениров, местный каллорит и архитектура, а все приправлено запахами благовоний. 
Вечером - сбор группы и знакомство.
 Ночь в гостинице «Holy Himalaya».

	02
	05.09
	1300м/Катманду  
	Завтрак. Экскурсии по святым местам, включая Пашупатинатх и Боуднатх. После обеда, подготовка к Кайласу. Покупка необходимых вещей. 
Ночь в гостинице «Holy Himalaya».

	03
	06.09
	3750м/Катманду-Ньялам


	Ранний отъезд (06:30) до Ньялам. Дорога пройдет через Дуликхель, далее следует долина Сункоси и река Бхотакоси. Путь пройдет через пышную зеленую сельскую местность и поля. В середине дня достигает тибетскую границу Кодари. После обеда, прохождения формальностей и переезд в Нялам (3750 м) через Джангму (2300 м). Ночь в гест-хаусе.

	04
	07.05
	3750м/Ньялам
Акклиматизация
	Нялам (3800м) - акклиматизация даем нам расслабиться и приспособиться к высотным условиям.
Прогулка по окрестности, осмотр тибетского городка. Необходимо выпивать в день 3-4 л жидкости, чтобы хорошо себя чувствовать на всем пути. Ночь в гест-хаусе.

	05
	08.09
	4460м/Ньялам-Сага


	Дорога поднимается вверх через перевал Ла-Лунг (5050 м) на западный Тибет. По асфальтированным дорогам ехать быстро, увидете живописную панораму Гималаев - Шиша  Пангма (8012м). К концу дня пересечения реки Брахмапутра по мосту, вы быстро перенесетесь в Сагу. В зависимости состояния группы, возможно переезд в Донба. 
Это будет самый трудный день, т.к некоторые участники могут чувствовать физически нехорошо от высоты и разряженного воздуха. Пересекая этот участок без каких-либо проблем, гарантирует успех вашего ятра с большим комфортом с низким физическим риском. В Саге нужно быть осторожным с фотоаппаратом и видео камерой, поскольку есть китайский военный город, который нельзя фотать и снимать на камеру. Ночь в гест-хаусе

	06
	09.09
	4450м/Сага 
	Сага. Аклиматизация. Прогулка по окрестности. 
Ночь в гест-хаусе.

	07
	10.09
	4500м/Сага-Манасаровар  
	Это прекрасный день поездки по большой дороге. Дорога пройдет через драматические долины, рек, пасбища яков и овец. Пейзаж выдвинут на первый план снежными пиками из отдаленных дюн. Вид огромных дюн оставит неизгладимое впечатления. Много тибетских кочевников и торговцев в традиционной одежде населяют этот район. К концу дня дорога пройдет через зеленые пасбища и долины. На западной стороне можно увидеть Гурула Мандхата (7728м) и озеро Ракшал Тал. С дороги открывается первый вид на мистический пик Кайлас и озере Манасаровар (4600 м) – что в переводе «Непобеденный», является самым высоко рассположенным на Земле водоемом с пресной водой. Согласно верованиям индуисов и буддистов, четыре большие реки (Брахмапутра, Сатледж, Ганг и Инд) берут начало с горы Кайлас. Конечный пунк остановки возле монастыря Чиу на озере Манасаровар. С озера Манасаровар открывается панорама Гималаев - Гурула Мандхата (7728 м) на юге и Кайлас на севере. Посещения монастыря Чиу. Здесь можно посетить горячие источники (за допол. плату).
Ночь в гест-хаусе.

	08
	11.09
	4800м/Манасаровар-Дарчен 
	Утром команда Eco Trek установит палатки для купания на берегах озера Манасаровар для традиционного священного омовения перед корой. Отъезд на север до Дарчена - базовый лагерь Кайласа. На пути можно запланировать визит к озеру Ракшал Тал и Тиртапуре, также можно запланировать визит к Астапад (заранее нужно обговорить все детали!). 
Ночь в гест-хаусе.

	09
	12.09
	4920м/Кора-Северное лицо Кайласа


	Кора день 01: Трек в Дирапук (4910 м) к северу от Кайласа (15 км, 7-8 ч). Начало пути  от Тарбуче мимо ступ,  по пути мы увидим небесное кладбище, связанное с 84 махасиддхами (йогинами) из Индии, через Ворота Богов Смерти, мимо льющихся каскадов ручьев, водопадов и западного лица Кайласа, монастыря Чукку. Далее мы доходим до монастыря Дирапук. Ночь гест-хаусе.

	10
	13.09
	4550m/Кора -
Зутулпук   
	Кора день 02: Трек до Зутул Пук (4910 м, 18 км, ок 7-8 ч). 
Это самый трудный день паломничества, является самым древним. Мы пересечем скалистое пространство, усеянное камнями, драпированной одеждой оставленными паломниками. Далее подъем на перевал Домла-Ла (5700 м) и узумительный вид на высокогорное озеро Гаурикунда.  
После спуск вниз к монастырю Зутул Пук (4790 м). Здесь есть пещера чудес, где самый великий тибетский йога  Миларепа размышлял о полете на Кайлас. По дороге мы увидим: пики, потоки, водопады, горные пещеры. Ночь гест-хаусе.

	11
	14.09
	Зутулпук-Манасаровар 
	Кора день 3: Трек (15 км, 4-5 ч). Окончания коры в Дарчене и переезд к озеру Манасаровар. Дорога пройдет по реке и живописной равнине Баркха. Ночь в гест-хаусе.

	12
	15.09
	4450 м/Сага
	Перезд в Донба или Сага. 

	13
	16.09
	Ньялам-Кодари 
	Длинный переезд до Кодари. По дороге можно насладиться живописной природой и водопадами. Ночь в гест-хаусе.

	14
	17.09
	1300м/Катманду 
	Завтрак. Переезд в Катманду. Во второй половине дня мы достигнем Катманду. Прибытие, размещение и отдых. 
Вечером - Прощальный ужин. Ночь в г-це Holy Himalaya

	15
	18.09
	Вылет домой
	Завтрак. Освобождения номера в 12:00 ч. Трансфер в аэропорт и вылет домой.


Стоимость группового бюджетного тура: US$ 1994  на чел-ка 
Стоимость Китайской (Тибетской) визы: US$ 85 на чел-ка

В цену включено: 
-Размещение в г-це 3* в двухместном номере с завтраком в Непале 
-Размещение в гест-хаусах по дороге к Кайласу (несколько чел-к в номере)
-Все питания от дня 03 до дня 13 в Тибете (вегетарианское)
-Трансферы по программе (в Тибете джипы «Лэнд Круизер» на 4 чел-ка + водитель и грузовик)
-Экскурсии с англоговорящий гидом в долине Катманду – Непал
-Экскурсии с англоговорящий гидом, повар и помощники в Тибете 
-Все входные билеты 
-Прощальный ужин
В цену не включено:
- Авиаперелет от 35000 рублей
-Непальская виза (по прилету в аэропорту): US$ 40 на чел-ка (30 дней) + 1 фото (3х4) 
-Обеды и ужины в Непале 
-Необходимые вещи для трека
-Все личные расходы и напитки
-Чаевые: гиду, водителю, носильщикам и т.д
-Все прочие расходы не указанные в программе 
- Все прочие расходы при непридвидимых ситуациях связанные стихийными  бедствиями.

 *Эта программа приготовлена от рабочих визовых дней в Китайском посольстве в Катманду (по понедельникам, средам и пятницам с 9ч. 30 мин. до 11ч.утра).
*Нам обязательно нужен один целый рабочий  день для получения визы и пермита на посещения Тибета.
*Для получения Тибетского пермита нам нужны все паспортные данные (имя, фамилия, национальность, дата рождения, пол, номер паспорта, дата выдачи, срок действительности паспорта и профессия) и паспортные копии всех членов группы мин. за три недели до тура.
 

ИНФОРМАЦИЯ ПО ТИБЕТУ - Фото 4 (3х4 цветные привезти с собой)

Высота  (Тибет)
Большая часть маршрута проходит на высоте более 3500 м. (Тибет).  Даже очень здоровые и физически подготовленные туристы испытывают легкие проявления «горной болезни»,  поэтому необходимо уделить особое внимание акклиматизации. Небольшая головная боль и затрудненность дыхания – обычное явление на высоте. Рекомендуется употреблять больше жидкости – до 5 л. в сутки.
Во время остановок совершать небольшие прогулки по окрестностям, не делать резких движений, в ежедневный рацион можно добавить лимон и чеснок.

В Катманду можно купить таблетки от высоты для ТИБЕТА– «диамокс» и принимать по одной таблетки после последнего ужина на ночь. При любых более серьезных проявлениях горной болезни (сильное головокружение и тошнота, потеря координации, летаргия, затрудненность дыхания), необходимо сообщить гиду и требуется эвакуация на более низкую высоту до полной акклиматизации.
Требования к участникам: Пребывания на высоте противопоказано лицам с гипертонией, болезнями сердца и сосудов. Если есть проблемы, необходимо проконсультироваться с врачем. 

Не рекомендуется: употреблять алкогольные напитки, крепкий чай и кофе.
Необходимо: соблюдать требования гида и прислушиваться к себе.
Необходимые вещи в Тибет
-Головной убор 
-Дождевик
-Небольшой рюкзак, в которую можно положить самые необходимые вещи при передвижении
-Нижнее белье из хлопка
-Дезинфицирующие салфетки для рук 
-Фотоаппарат + батарейки
-Крепкие носки 3-4 пары
-Полотенце, мыло, туалетная бумага и предметы личной гигиены
-Ветрозащитная куртка и непромокающая, можно из материала Polartec
-Хорошая треккинговая обувь с фиксацией голеностопа. Эту обувь желаетельно разносить перед выездом, обувь легкая на смену
-Нижнее термобелье 
-Комфортная легкая спортивная одежда и футболки
-Теплый спортивный костюм или теплые брюки, свитер 
-Спальный мешок + куртка пуховик 
-Шерстяная шапочка, перчатки 
-Хорошие солнцезащитные очки с защитой от ультрафиолета
-Палки треккинговые (желательно с телескопами) 
-Термос или походная бутылка для питьевой воды 
-Фонарик и запас батареек
 
Медикаменты (персональная аптечка): 
-Шипучий аспирин для снятия головной боли 
-Аскорбиновая кислота - помогает акклиматизации 
-Спазмалгон - для снятия любых болей, в т.ч. головной (Парацетамол от головы)
-Антибиотики - хорошо иметь при себе на всякий случай
-Дезинфицирующее средство - йод или любое другое
-Ваши личные лекарства, которые вы регулярно принимаете
-Лекарство от желудка
-Глюкоза

Питание:
сухофрукты, шоколад, орехи, сырокопченную колбасу и т.д
